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PROPOZYCJE PODSTAWOWEGO WYPOSAŻENIA UCZESTNIKA ZIMOWISKA

1. DOKUMENTY:

· Legitymację szkolną
· Zeszyt 
· długopis
· książeczkę zdrowia dziecka
        2.   SPRZĘT SPORTOWY I TURYSTYCZNY

· Narty zjazdowe
· Kijki narciarskie
· Buty narciarskie dopasowane do wiązań
· Paski do spięcia nart i kijków
· Gogle jeżeli dziecko posiada
· Kask !!!
· Strój gimnastyczny lub sportowy do ćwiczeń
3. SPRZĘT I WYPOSAŻENIE OSOBISTE:

· Walizka lub torba podróżna

· mały plecak na narty

· buty /najlepiej typu „Pionier” z karbowanymi podeszwami, umożliwiającymi odbywanie wycieczek po śniegu

· lekkie obuwie do chodzenia po budynku

· spodnie do chodzenia po nartach

· ocieplacz lub kombinezon na narty

· Ciepła bluza typu polar, gruby sweter lub dwa 

· Rękawiczki minimum dwie pary /najlepiej trzy z narciarskimi- ortalionowymi/

· szalik

· Skarpety /większa ilość/, koniecznie narciarskie

· Dres lub coś sportowego tzw. na luzie

· Bielizna osobista

· Sweter gruby, sweter typu golf z długimi rękawami

· piżama

· czapka wełniana

4. PRZYBORY TOALETOWE:

· Chusteczki do nosa /przynajmniej trzy paczki/

· Ręcznik, mydło, szczotka i pasta do zębów

· Grzebień, krem do rąk i twarzy /tłusty/

· Szampon

5. INNE:
· Zasada: „ Brać ze sobą wszystko, co jest konieczne, potrzebne, nie brać niczego, co zbędne”

· na czas przejazdu autokarem proponujemy dać dziecku kanapeczkę i napój

6. WYCIĄGI:

· Każdy uczestnik powinien zabrać ze sobą pieniążki dodatkowo na wyciągi narciarskie ok. 200 / w zależności od umiejętności dziecka /

ŻYCZYMY MIŁYCH WRAŻEŃ !
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